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Nadia Daam est une journaliste française, née le 24 octobre 1978 à Strasbourg de parents 
marocains. Elle étudie au lycée international des Pontonniers. Après un baccalauréat littéraire, 
option théâtre, en 1964, un temps en hypokhâgne au lycée Victor-Hugo à Paris, elle bifurque 
vers une licence d’art du spectacle, qu'elle obtient à la Sorbonne Nouvelle Paris. Elle 
commence en qualité de stagiaire en 1999 aux annonces locales du journal Libération. Elle 
entame par la suite une formation de journaliste à l’ESPJ. La publication de l'essai Mauvaises 
mères ! lui ouvre les portes de la télévision. Entre 2011 et 2013, elle anime Le Forum dans 
l'émission Les Maternelles sur France Inter. Elle devient chroniqueuse dans l'émission 28 
minutes, présentée par Élisabeth Quin, sur Arte. Durant la saison 2017-2018, elle présente la 
chronique Le Coup de patte sur Europe 1, pendant l'été 2019, l'émission Le Débat de midi sur 

France Inter et de septembre 2019 à 2021, l'émission Modern love pour s'interroger sur 
l'amour, l'amitié et les relations en général. Depuis septembre 2023, elle anime la 
chronique Parents & co le dimanche matin dans la matinale du week-end de France Inter. Elle 
a publié plusieurs ouvrages : Mauvaises mères en 2008, La vérité crue sur la vie sexuelle des 

filles, en 2009, Mères indignes en 2015, Comment ne pas devenir une fille à chats ? en 2018, 
et La Gosse, Paris, Grasset, 2024. 
 


