
CONFERENCES et DEBATS ORGANISES 
par le Festival du Livre de Nice 2024 

En collaboration avec le Lycée Masséna 
 

Irène Frain 

“Écrire est un roman” (éd. Seuil oct. 2023) 
 

Vendredi 31 mai 2024 à 16h.30 
Salle Cassin - Lycée Masséna 

 
Rencontre organisée et présentée par Philomène Claude Longo 

 

 
 

Irène Frain est une femme de lettres française, romancière et journaliste, née à Lorient 
(Morbihan). Elle devient en 1972 la plus jeune agrégée de lettres classiques en France. De 
1975 à 1981, elle enseigne le latin et la littérature latine à l’Université Sorbonne Nouvelle à 
Paris. Elle connaît un premier succès littéraire foudroyant avec le roman, Le Nabab (1982) 
consacré à René Madec, petit mousse breton devenu nabab en Inde. Les romans suivants 
consacrent le talent d’Irène Frain : sens de l’intrigue, écriture tantôt sèche tantôt flamboyante, 
don de faire vivre le lecteur en empathie avec ses personnages, humour certain, imagination 
foisonnante. On note dans l’œuvre d’Irène Frain deux courants profonds : une passion pour 
les enjeux inhérents à la condition féminine et une prédilection affirmée pour l’Orient. Grande 
voyageuse, elle attribue son goût de l’Asie à sa naissance à Lorient, ancien port de 
la Compagnie des Indes, autrefois orthographié L’Orient. En 1984, elle entame une carrière 
de journaliste, travaillant ainsi pour Paris Match, pour Elle, pour L'Équipe, pour VSD, etc.  
Irène Frain a relaté une partie de son enfance bretonne dans La Côte d’amour (2001) et 
dans La Maison de la source en 2000. Dans Un crime sans importance (2020), elle aborde le 
meurtre de sa sœur aînée Denise assassinée le 8 septembre 2018, un ouvrage qui reçoit le prix 
Interallié en 2020. Elle collabore régulièrement à l'hebdomadaire Le 1 sous la direction d’Éric 
Fottorino. Elle est membre du comité d’honneur de l'Association pour le droit de mourir dans 
la dignité. Irène Frain participe régulièrement à des actions favorables à la cause tibétaine. 
En 2018, elle est nommée membre du conseil de l'ordre national du Mérite. Elle publie en 
2023, Écrire est un roman, éd. du Seuil, livre qui invite tous ceux qui aiment lire à vivre enfin 
l’inégalable aventure de l’écriture. 


